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KOUZLA S MASEM ANEB

w y 4 O
PODVODY CESKYCH HYPERMARKETU
OCIMA ROMANA VANKA
Salamy, parky nebo driibezi $pekacky - a¢ spadaji
do kategorie takzvanych masnych vyrobki, mnohé z nich
obsahuiji jen velmi malé mnozstvi masa. V nékterych dokonce
libova svalovina viibec neni. Za absurdni stav mohou zikony,
které nechavaji vyrobciim velkou volnost, a drzé triky
prodejnich Fetézcu. Jdou aZ tak daleko, Ze nékteré masné

vyrobky se snizenym podilem masa prodavaji za stejnou cenu |
jako srovnatelny sortiment bez umélych pFidatnych litek.

TEXT PETR HOLEC KOLAZ REFLEX
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»KDYBY SE S MALYMI zménami
zachovaly statni normy, bylo by to
ku prospéchu vsech. Jejich zruse-
nim vznikla dZungle. A na §pekaé-
cich je to nejpatrnéjsi,” fika Tomas
Hudera, uzenaf, spoluautor popu-
larnich kuchafek Romana Varika
a lektor Prazského kulinaiského
institutu (Prakul). Pravé ,pekac-
ky*, jejichZ éasto skandalni podobu
Hudera s Vanikem tepou ve webo-
vém serialu Peklo na talifi, nejlépe
ilustruji, co je u nas §patné s po-
travinami. A pro jime stale vice
masa bez masa.

Hudera ptisobi v uzenafstvi
a feznictvi pfes dvacet let, je u
tieti generaci znamého prazského
uzendaiského rodu. , Tohle je Ziv-
nostensky list mého dédy z roku
1924. Zacinal v domé kousek odsud,
ve stejné ulici,” ukazuje ve své kan-
celafi hrdé na zed. V Prazském ku-
linafském institutu Hudera vede
tfi kursy: zabijacku, parky a chleba
s maslem a se sunkou. ,Ten mam
nejradsi, protoze je to pro lidi realna
véc na doma,” vysvétluje uzenar.

I oby¢ejny chleba s maslem
a $unkou je pro soucasny stav po-
travinafstvi, kdy z masnych vyrob-
It mizi maso, coZ vyrobci i prodej-
ci kamufluji stale vynalézavéjsimi
nazvy, jimz rozuméji pouze oni,
vic nez pfiznaény. Sunka totiZ patii
mezi nebezpeéné ohrozené vyrob-
ky - posledni dobou jime spiSe $un-
kovou vodu nez skuteénou $unku.
Ostatné stadi se podivat na podil
masa v ni, éasto byva i poloviéni.
Zbytek tvoii pridavky, o nichZ radsi
nechcete moc védét. ;

,U¢im lidi, Ze kdyz si koupi
opravdovou unku, zaplati za ni
sice vic, pak ale usetfi pfi kon-
zumaci, protoZe jim ji na chlebu
sta¢i min,“ vysvétluje Hudera.
A dodava: ,Vse, co se unas déje
s kvalitou uzenin, je dané tlakem
jejich nakupéich v hypermarke-
tech. Jeden fetézec dokonce dé-
lal drazby uzenin.“ Zkusil nékdy

ZRUSENIM
STATNICH NOREM
VINIKLA DZUNGLE.

on sam prodavat vlastni uzeniny
v hypermarketu? ptam se. Jeho
poctivé Spekacky totiz stoji o de-
set aZ patnact procent vic nez ty
hypermarketové. ,Ne,” zakrouti
hlavou. ,Ale nejde tu jen o cenu.
My délame uzeniny podle recep-
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tur mého dédy, takze bez écek.
Jenze v hypermarketech musi mit
potraviny delsi trvanlivost, a tu
ty pfirodni pochopitelné nemaji.
Nage parky, které obsahuji deva-
desét procent masa, prosté star-
nou podobné jako maso.”

LAHODNY SEPARAT

,Podle dnesniho zikona nemusi
buft obsahovat vitbec Zadné maso
anebo je vyrobce schopen namlit
do néj tchyniis psi boudou. Tak-
ze jestli si chcete dnes na buitu
opravdu pochutnat, nesmite kou-

pit buft, ale $pekacek,” vysvétluje
Vanék divaktm v Pekle na talifi vé-
novaném buftim, co nejsou uplné
tak bufty. ,Spekacek musi obsa-
hovat minimalné étyficet procent
masa,” doplfiuje ho Hudera citaci

z vyhlagky ministerstva zemédél-
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Séf Prakulu ROMAN VANEK
mezi nekfehéenym masem

ve Spickovém praZském feznictvi
The Real Meat Society

stvi z roku 2001. Je to ironie: Buit,
v Cesku zhruba stoleti synony-
mum masového Spekacku, sku-
te¢né nemusi obsahovat ani gram
masa. Jako masny vyrobek (EU si
pfed asem nechala udélat velky
spotiebitelsky priizkum a nepie-
kvapivé zjistila, Ze za maso pova-
Zujeme pouze libovou svalovinu)
vyhldska totiz zn4 jen §pekacek;
zatimco dosbuiti je mozné semlit
skute¢né témeér vie, éeho se vyrob-
ce chce zbavit.

Vanék to v pofadu nazorné ilu-
struje. ,Tradi¢ni cesky vyrobce,
Kostelecké uzeniny, tviirce chu-
tovych zazitkd, prodava buitik.
Najdes ho mezi $pekacky a bufty,”
ukazuje imitaci $pekaéku Hudero-
vi, Buftik Andreje Babise, majite-
le Kosteleckych uzenin, obsahuje
tficet pét procent kufeciho masa,
tiicet procent kufeci kiiZe, vepfové
sadlo, drtibeZi maso a zfejmeé kvii-
li zdravéjsi barvé i spoustu écek.
»Tohle je pro mé dokonalé dilo dri-
bezéfského lobbingu,” vysvétluje
Vanék. Pfisludnou vyhlasku ¢islo
326 nékdejsiho ministra zemédél-
stviJana Fencla jsem si nagel. §pe-
kacek skuteéné definuje jako vyro-
bek obsahujici minimalné étyficet
procent hovéziho, vepiového nebo
teleciho masa, Zadny separit. Sou-
¢asné viak povoluje i takzvany
driibeii Spekacek, ktery naopak

PODLE ZAKONA NEMUSI BURT OBSAHOVAT VOBEC FADNE MASO ANEBO
JE VYROBCE SCHOPEN NAMLIT DO NEJ TCHYNI | S PSI BOUDOU.

dritbezi separit - neboli, hezdeji
feCeno, strojné oddélené drubez{
maso - pfipousti.

Co je ve skutecnosti masovy se-
pardt, Hudera nizorné predvadi
na takzvaném vyrobnim salimu,
hojné pouzivaném naptiklad do sa-
latt a pomazéanek. Vyrobee prosta
vezme drubeZi skelet, véetné kosti
a chrupavek, a prozene ho lisem,
»Co projde, projde,“ popisuje pro-
ces Hudera. Poté pfichdzeji na fadu
driibeZi a vepiové kitze, jez se nej-
dfiv naloZi, aby nabobtnaly a zis-
kaly na objemu. Pak se vie ochuti
smési kofeni, stabilizdtort a dal-
§ich jeddi a stlaéi do umélého stiiv-
ka a uvafi.

»A pak?” pté se Vanék na osud
vyrobniho saldmu, jehoZ sloZeni se
prili& nelisi od nevyrobnich uze-
nin, které si bézné kupujeme. , Pak
uZ to dostanou lahddkafi a daji to
do pomazének a dalgich produktd,
koné¢i Hudera jizdu gastronomic-
kym peklem.

PODRAZ V REGALE

»Bultik” Kosteleckych uzenin
spliiuje normu, jeho sloZeni tak
neni nezakonné. Je ale takova pra-
xe eticka a neklamavd? Jak mame
znat normativni definice potravi-
naiskych vyrobei my, zakaznici,
kdyz je podrobné neznaji ani sami
vyrobei? Jak u regalt odhalit roz-
dil mezi masem a masnym vyrob-
kem? Mame si snad na nakup vo-
zit bichli potravinafskych norem
plnych legraénich nazvii a lupu
na etikety? ,Ani j4 neznam normy
dopodrobna. Sta¢i mi védét, ze je
spliiuji mé vyrobky,” pfiznava Hu-
dera a ilustruje tak matouci bizar-
nost situace.

Naptiklad v Bille v prazskych
HoleSovicich jsem v regélu s uzeni-
nami nasel jak ,Spekacek” od firmy
Clever, tak jiZ zminény ,buitik®
na prvni pohled je moc nerozezna-
te a najdete kousek od sebe. Vy&ist
z etikety rozdil v jejich sloZeni, po-
kud ho viibec piedpokladate, znici
kvili drobnosti pisma zrak i lidem
se zdravyma o¢ima. Udélal jsem
maly test: Zeptal jsem se obsluhy
uzenin, jaké maji Spekacky. Muz
dopliiujici regaly mi zcela automa-
ticky ukazal jak ,spekéacek” tak
»buftik”. Lingvisticky pfemyslel
jako my, zdkaznici.

Zeptal jsem se, o si 0 tom mysli
v Bille. ,0ddé&lovani typové podob-
nych produktti se nikdy neosveéd-

¢ilo. Osvéta mezi spotiebiteli uz je
podle naseho nazoru pomérné vel-
ka a rozdil mezi obéma produkty si
vétdinou uvédomuji,” odpovédéli.
Reknéme, 7e osvéta mezi spotiebi-
teli je tak velk4, 7e zatim nedolehla
ani k jejich vlastnimu personalu
(Billa ve svém vyjadfeni samoziej-
mé slibila napravu v daném hyper-
marketu).

Ajak je mozné, Ze obchod pro-
dava Spekacek i buftik za téméf

stejnou cenu? Méné masa v kdysi
tradi¢nich masovych vyrobeich
ma byt piece kviili tomu, Ze chce-
me vSe laciné. Nebo ne? ,Cena
pekacki je vidycky vyssinez

u ostatnich produkti. Mensi ceno-
vy rozdil mtze byt riiznymi doda-

vateli & ptivodem a podobné,” zdii-
vodiiuje Billa.

»Pokud daji kfeh¢ené maso
do regélu s masem, je to podraz
hlavné na staré lidi, ktefi to nepfe-
¢tou,” mysli si Hudera. Na piikladu
Spekacki a buitti mi mensim his-
torickym exkursem vysvétluje, jak
jsme se dostali do soucasného sta-
v, kdy zaZité potravinafské pojmy
nabyvaji zcela nebyvalyjch vyzna-
mi. Pfedstavte si, 7e by se u nas
zvozovky najednou stala silnice
s mensim obsahem asfaltu ... Coz
vlastné neni idedIni piiklad: i beze
zmény norem se to déje uz davno.

Tradi¢ni, tedy masové slozeni
$pekacki dlouho definovala statni
norma. Pak jsme se ale od statnich
norem osvobodili jako od komu-
nisti - a nastalo peklo. 0d masa
jsme totiZ zacali osvobozovat i ipe-
kacky, parky a dalsi masné vyrob-
ky. AZ pfisla zminén4 vyhlaska
ministra Fencla. ,V té dobé to uréi-
té byl pozitivni krok," mysli si Hu-

dera. ,Znovu se pfi vjrobé uzenin -
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nastolila aspon néjaka pravidla.
JenZe vétdina malych vyrobed vé-
fila, Ze vyhldska bude tvrdsi, pro-
toze v téhle podobé nic moc nefesi.
Taky jsme netusili, Ze se v ni ob-
jevi dribezi Spekacek bez gramu
drtibeziho masa.”

A jak se tam vlastné vzal? Podle
Hudery i Vaiika jde o lobbing pro-
ducentti dribeziho masa, ¢i spise
drtibeZich separat(, ktefi pro svou
komoditu hledali vétsi odbytisté.
,Jenze stejna situace jako u Spe-
kackt a parkd je i u ostatnich uze-
nin,” dodava Hudera. V salamech
¢i klobasach je masa mi a mifi.

UZENARI ZA KATREM

LV téhle zemi se jde za hranu eti-
ky, protoZe my mame jeji vnima-
ni na mnohem niZsi irovni nez
na Zapadé. Uz témeéf nevime, co
je ptwvodni chut,” fikd mi Vanék
ve své kancelafi v Prakulu, zatim-
co mi py$né ukazuje stary jidelni
listek z pafizské restaurace, jejz
pravé vydrazil na webu. Vefejny
nepfitel hypermarketu éislo jed-
na dobie vi, o éem mluvi. Nedav-
no v Pekle na talifi rozvitil kauzu
téméf masa, které v akci prodaval
za vy$3i cenu neZ skuteéné maso
hypermarket Albert.

Pro sviij webovy pofad Vanék
koupil v Albertu dvé cerstvé vepio-
vé kyty bez kosti. Etiketa té prvni
fika, Ze jde o stoprocentni maso;
etiketa té druhé, prodavané v akei,
uvadi nasledujici slozZeni: vepfo-
va kyta bez kosti 88 procent, voda,
stl, stabilizatory, sirup, zahusto-
vadlo. ,Tady Albert nalepil svoji
legendarni samolepéickuy, Ze tohle
maso napichany vodou a plny écek

RIKAJI S1, JAK BYCHOM CECHY ZASE 0JEBALI? TO JE PROTO, ABY TI

DOBYTC! MOHLI DO TOHO MASA NAPICHAT DVACET PROCENT VODY!

je za vyhodnéjsi cenu. Jenze tady
ti $mejdi poéitaji s nasi blbosti: to
maso stoji 118,90 koruny za kilo
za vyhodnou cenu. Jak je ale moz-
ny, Ze stejna vepiova kyta, ktera
neni napichnuta, stoji taky 118,90
koruny za kilo?“ pta se v pofadu
vanék.

,V tom mase uz je vodny a sto¢-
ny,” odpovidd kuchaf a lektor Pra-
kulu Zdenék Marcin, jenz Vankovi
sekunduje.

Z testu vyplyva, Ze v akci proda-
vané maso s niz$im podilem masa
je draZsi nez skutecné maso. Jde
o jednoduchy princip, jak Vanék
s Marcinem ukazuji i na pfikladu
,hovézi plece na peceni”. Etiketa

Typicka Ceskd masna nabidka: Poznite, co je mas
a kam vyrobce namlel tchyni i s psi boudou?

KAZDE (NE)MASO MA SVEHO ZAKAZNIKA

Je to trochu perverzni, ale na-
pichavani masa roztokem vody
a riznych konzervanti a barviv,
které si v posledni dobé& vyslouZzi-
Iy ndlepku jedd, pfipomind injek-
ci od lékate. ,Maso jede na pasu,
nad kterym jsou nastfikovaci stro-
je. Jen je tam misto jedné tfeba
padesét jehel,” vysvétluje Slechtici
proces prazsky feznik a uzendr To-
mas Hudera.

Nejde samozfejmé o lplné novy
fenomén, takzvané kiehceni -
v podstaté tedy fedéni masa - se
u nas pouziva dobrych deset let.
Objevuje se viak u stale vétiiho
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po&tu masnych vyrobk i druh
masa. Od fedéni dribeZziho masa,
pfipominajiciho objemem i struktu-
rou stdle ¢astéji mutanty, se rozsi-
filo i na maso, jeZ obvykle povazu-
jeme za stoprocentni, viz v hlavnim
textu zmifiovand vepfovd kyta.
Piedstavte si, jak si v restauraci vy-
birate z jidelniho listku devadesati-
procentni kotletu s desetiprocent-
nim obsahem écek. Tomu se Fikd
prekvapeni 3éfkuchare!

)& bych to nezatracoval. Kaz-
dé maso ma svého zakaznika, at
u? zamérné, nebo nevédomé,”
dodavié k tomu Hudera. , Spousta

uvadi nasledujici slozeni: 80 pro-
cent hovézi maso, pitna voda, jed-
14 stil, glukézovy sirup, regulatory
kyselosti. Nékde mezi skotem a zd-
kaznikem se ztratilo dvacet pro-
cent masa.

»Rikaji si, jak bychom ty Ce-
chy zase ojebali?“ rozéiluje se nad
masem Vanék. ,To je proto, aby ti
dobytci mohli do toho masa napi-
chat dvacet procent vody! Oni tam

ale nikdy nenapiSou, Ze je to maso.

Oni tam napidi masny vyrobek!“
Albert zahy vse vysvétlil podob-
né jako Billa. ,Doslo na naéi stra-
né k chybé,” pise se v oficialnim
vyjadfeni hypermarketu. ,Jedna
z polozek, konkrétné vepiova kyta

lidi opravdu nema penize a kupu-
je levn&jsi maso. NejdilleZitéj3i je,
aby to bylov obchodech jasng vy-
znaceno a oni o tom védéli. Coz je
problém. Zpracovatelé masa, stejné
jako hypermarkety, vidy budou -
podobné jako sofistikovanéjsi zlo-
ginci &i politici pred zdkony - svymi
informacemi daleko pfed zdkazni-
ky. Mozna bychom se méli pomalu
smifit s tim, Ze i ndkup v hypermar-
ketu pfipomind koupi ojetého auta
v bazaru; taky nikdy nevite, co se
skryva uvnitf. Snad jen s tim rozdi-
lem, Ze maso zatim pofdd kupuje-
me nove.

na peceni, byla pfecenéna na ce-
novou uroven standardn{ Cerstvé
vepfové kyty. Za tuto chybu se
omlouvame.”

»Z Albertu mi volali, Ze nepo-
rusili zakon. A maji pravdu,” fika
mi Vaneék. ,JenZe jde o to, Ze se ne-
omluvili za to hlavni: Ze masny po-
lotovar prodavaji ve stejném regdlu
s masem.” Jenomze pak by se hy-
permarkety musely omluvit za sta-
le rozsifenéjsi princip svého pod-
nikéni a zav¥it; spousta masnych
vyrobkt ddvno nema s masem nic
moc spoleéného.

Na Radiozurnalu to jesté celkem
diplomaticky formuloval Jan Kati-
na, feditel Ceského svazu zpraco-

FOTO PROFIMEDIA.CZ

vatelt masa: ,,Aditiva kolem dva-
ceti procent, to uz je na zvazeni
zékaznika, jestli si chee kupovat
polotovar s takto vysokym obsa-
hem nastiiku. Mné jako spotfebi-
teli by pfipadalo zvlastni, kdybych
za maso s vysokym nastfikem
vody mél platit stejnou cenu jako
za Cerstvé maso.”

Vanék trik s méné masovym
masem vysvétluje celkem prosté.
»Prachy v masu déla voda,” fika.
,,Cim mlad$i maso, tim vic vody.
Jenze mladé maso se téméf neda
jist. Jeho chut je mdla a dé se je-
nom dusit, na jinou kuchyfiskou
upravu se neda pouZit. Steak se
Z néj neudéla. Piesto se u nas casto
proddva lidem hned, protoZe s vo-
dou vic vazi.”




1 Vanék pro mé ma historicky
exkurs. ,Narodni listy z roku 1894
tikaji, Ze kazdy uzenaf musi mit
v kramé vystaveno, kolik procent
mouky obsahuji jeho bufty. Takze
lidi vidi hned u konkrétniho zbozi,
které kupuji, jeho obsah. Porugeni
toho se tehdy trestalo az sedmi dny
vézeni. Jenze dnes se zakony nedé-
laji pro lidi, ale pro potravinafskou
lobby,“ mysli si vanék. MoZnd by-
chom mohli starou tradici ozivit.
Tieba jako méné bolestivy zptsob,
jak po prezidentské amnestii zno-
vu zaplnit poloprazdnd vézeni.

ZDEGENEROVANI SLEVAMI
Hypermarkety obvykle brani své
zboZi stale nizdi kvality a stéle vys-
§iho obsahu nejriiznéjsich nahra-
Zek tim, Ze jsme nejhorsi slevovi fe-
taci v Evropé, jak potvrzuji i rizné
pruzkumy. Dejte nam do jedné ruky
letak s akénim zbozim a do druhé
nakupni vozik a slepé vymeteme
regaly, aniz bychom mnohdy pfi-
sluiné zbozi vibec chtéli.

V celé metafyzické pfi o vejce
a slepici hypermarkety logicky tvr-
di, Ze prvni jsme byli na svété my,
fetdci, oni se ndm jen pfizptisobili;
lidé jako Vanék ¢i Hudera oponu-

¥ INZERCE

Parky i Spekécky kdysi musely nést jasné informace o svém sloZeni. Dnes staci miniaturni etiketa, jiZ malokdo pFette.

ji, Ze z nas hypermarkety nejdfiv
fetaky udélaly a ted, kdyZ jsme za-
visli a uz témeéf nevime, jak chutna
skuteéné maso, prodévaji ndm fe-
zanou drogu za cenu ¢istého zbozi.
DraZsi masovy polotovar nez
skuteéné maso v Albertu stejné jako

v podstaté stejné drahy Spekacek

a ,buftik” v Bille davaji za pravdu
spis Vankovi s Huderou. Casto tak
kupujeme dacii za cenu mercede-
su, at uz jsme slevovi fetaci, nebo
ne. ,Cesky élovék je zdegenerovany
slevami,” vysvétluje Hudera. ,Sle-

vy jsou ale viude na svété a spis jde
o to, jakd kvalita v nich je. Pfesto
véfi, Ze se situace i navzdory prusvi-
htim lep3i. Za prvé se o kvalité po-
travin hodn& mluvi a za druhé pfi-
byva malych a stiednich vyrobcil
kvalitné&jsich potravin. ]



